
Programm 2010
der solimed-Gesundheitsakademie

Die solimed-Gesundheitsakademie bietet in Kooperation 
mit der Bergischen Volkshochschule Veranstaltungen zu  
medizinischen Themen an. 
Informiert werden soll über Gesundheitsvorsorge zur  
Vermeidung von Krankheiten sowie über Krankheiten und 
moderne Behandlungsmethoden. 

Die Veranstaltungen finden 
im Forum der VHS, Mumm-
str. 10, im 3.OG von 19.00 
– 20.30 Uhr statt.

„Schwere Beine - Wadenkrämpfe“
Moderne Diagnostik und Behandlung von Venenleiden.

Referent: Dr. Christoph Zenses, Facharzt für Innere Medizin -  
Angiologie

l	 11. Januar 2010
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„Kaputte Hüfte - kaputtes Knie“
Möglichkeiten des künstlichen Gelenkersatzes  
(Endoprothetik).

Referent: Dr. Thomas Fröhlich, Facharzt für Orthopädie

l	 08. Februar 2010

„Das Märchen vom Alterszucker - ist Diabetes im 
Alter gefährlich?“
Langzeitschäden durch frühzeitige Therapie verhindern.

Referent: Dr. Hagen Schröter, Facharzt für Allgemeinmedizin -  
Diabetologie

l	 08. März 2010

„Schöne braune Haut - schön gefährlich“
Wie lassen sich sonnenbedingte Hautschäden und 
Hautkrebs vermeiden?

Referent: Dr. Aleksander Klaucic, Facharzt für Dermatologie

l	 10. Mai 2010

„Wer Sorgen hat, hat auch Likör“
Diagnose und Behandlung von Suchtkrankheiten sowie 
Hilfen für Betroffene und Angehörige.
Referent: Dr. Helmut Heinz, Facharzt für Psychiatrie

l	 07. Juni 2010

„Der Druck kommt vor dem Schlag“
Wie kann ich durch moderne Bluthochdruckbehandlung 
dem Schlanganfall vorbeugen?

Referent: Dr. Dirk Uhlich, Facharzt für Innere Medizin - Kardiologie

l	 12. Juli 2010

„Was hilft gegen Makuladegeneration?“
Über wirkungsvolle Behandlung und falsche  
Versprechungen.

Referent: PD Dr. Jean-Cyriaque Barry, Facharzt für Augenheilkunde

„Wenn der Darm zwickt, Reizdarm oder  
Krankheit?“
Chronisch entzündliche Darmerkrankung von der Unter-
suchung bis zur Behandlung.

Referenten: Prof. Dr. Boris Pfaffenbach und Dr. Kai-Uwe Rehbehn, 
Fachärzte für Innere Medizin, Gastroenterologie

l	 13. September 2010

l	 04. Oktober 2010

„Wenn der Hahn tropft“
Ursachen, Diagnose und Behandlungsmöglichkeiten 
von Blasenschwäche bei Mann und Frau.

Referenten: PD Dr. Markus Heuser und Jürgen Werner, Fachärzte 
für Urologie

l	 08. November 2010

„Kalte Hände, kalte Füße“
Sind es Durchblutungsstörungen?

Referent: Dr. Stephan Kochen, Facharzt für Innere Medizin -  
Angiologie

l	 06. Dezember 2010



Das neue Programm der solimed- 
Gesundheitsakademie 2010

Die solimed-Gesundheitsakademie will
der Solinger Bevölkerung:

k Informationen
k Kurse
k Seminare 

zu medizinischen Themen anbieten.

Dabei werden zwei Bereiche hervorgehoben:
1.	 Gesundheitsvorsorge zur Vermeidung
	 von Krankheiten
2.	 Informationen über Krankheiten und
	 moderne Behandlungsmethoden

Alle Veranstaltungen sind kostenlos!

www.solimed.de www.solimed.de

Gesundheitsakademie

Programmheft 2010

solimed – Unternehmen 
Gesundheit
Neue Wege in der Betreuung von Patienten gehen heute 
schon 75 Ärzte aus Solingen, die sich zum Unternehmen 
Gesundheit zusammengeschlossen haben. 

Hierbei wurde eine in NRW einzigartige EDV Vernetzung 
unter niedergelassenen Ärzten und den drei Solinger Kliniken 
geschaffen. Darüber hinaus ermöglichen bessere Absprachen 
und Behandlungspfade eine optimale Qualität der medi-
zinischen Versorgung unserer Patienten. Dieser spezielle 
Service als solimed Patient ist für Sie völlig kostenlos. 

Machen Sie mit und knüpfen Sie Ihr eigenes Gesundheits-
netz mit den Ärzten Ihres Vertrauens. Sprechen Sie uns an! 

Weitere Informationen finden Sie auf unserer  
Internetseite www.solimed-ug.de.

solimed – Unternehmen Gesundheit GmbH & Co. KG 
Parkstr. 20 · 42697 Solingen · Tel.: 0212-79772

solimed – Ärztliches  
Qualitätsnetz Solingen
Heute arbeiten 143 Haus- und Fachärzte in 86 Praxen im 
Solinger Netzverbund. Im Zentrum des solimed-Projektes 
steht der Patient.  

Ziel des Solinger Praxisnetzes ist die Verbesserung der 
Qualität der ambulanten medizinischen Versorgung durch 
Vernetzung von Haus- und Fachärzten. Um die Kommunikation 
und die Behandlung zu optimieren, wurde ein Patienten-
begleitbrief entwickelt, über den die solimed-Ärzte wichtige 
Befunde und Untersuchungsergebnisse austauschen. 

Ferner soll die bereits gute Zusammenarbeit mit den drei 
Solinger Kliniken weiter ausgebaut werden. Hierzu wurde 
das solimed-Überleitungsmodell entwickelt, welches die 
Einweisung und Entlassung unserer Patienten in und aus 
der Klinik erleichtern soll. 

Weitere Informationen finden Sie auf unserer  
Internetseite unter www.solimed.de
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